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VDTT-WorkshopVDTT-Workshop

Sport- und Bildungszentrum 
23714 Bad Malente-Gremsmühlen
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29. bis 31. August 2025

Nein

Ort, Datum, Unterschrift:

Name, Vorname:

Straße:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Mitgliedsnummer: Bin kein Mitglied:

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten zwecks Bildung von  
Fahrgemeinschaften an andere Teilnehmer weitergegeben werden dürfen.

Anmerkung:

Abweichende Rechnungsanschrift:

29. bis 31. August 2025 in Malente

Ja

Anmeldung per Post oder E-Mail an:

Holger Krützfeldt
Geschwister-Scholl-Ring 25 · 23701 Eutin
E-Mail: holger.kruetzfeld@t-online.de
Tel.: 04521-798 304 
Anmeldeschluss ist der 18.8.2025

Die Anmeldung ist verbindlich. Eine Stornierung ist ausgeschlossen.

Jetzt anmelden!

Workshop für Trainer/innen

Weitere Informationen unter:

www.vdtt.de

So geht es!
Der Weg zum Spitzenspieler

Referent: Sönke Geil

 Freitag, 29.8.2025
bis 15:45 Uhr	 Anreise der Teilnehmer/innen	

16:00 Uhr	 Begrüßung / Organisatorisches

16:15 - 17:45 Uhr	 Themeneinführung 	
	 Motivation für das Spiel Tischtennis  
	 (Talentsichtung?!?)
	   Spielen, Spaß, Spielen, Spaß
	   Was Ist/wie geht Motivation

18:00/18.15 Uhr	 Abendessen

19:00 - 21:00	 Technik (Balltreffpunkt/Rotation)
	   Mittel zum Zweck
	   Tischtennis wird mit den Füßen gespielt
 
 Samstag, 30.8.2025
08:00/08:15 Uhr	 Frühstück

09:15 - 11:45 Uhr	 Spielfähigkeit
	   Wahrnehmen, einordnen, entscheiden, ausführen

12:00/12:15 Uhr	 Mittagessen

14:30 - 17:00 Uhr	 Spielsysteme (Beinarbeit/Grundpositionen/Beläge)
	   (Fast) alles ist möglich
	   Individuelle Entwicklung von Spielsystemen

18:00/18:15 Uhr	 Abendessen
19:00 - 21:00 Uhr	 Trainingspläne  
	 (Ziele/Zielvereinbarung -mit Traineraufgaben-)
	   Pläne sind da, um sie zu ändern
	    (evtl. muss sich auch der Trainer ändern)
	   Ziele sind für die Trainer/innen-Arbeit elementar
	   Kreismeister bzw. Weltmeister ist kein Ziel,  
	    sondern Wunsch

 Sonntag, 31.8.2023
08:00/08:15 Uhr	 Frühstück	

09:15 - 12:00 Uhr	 Kreativität Trainieren 
	 Mentale Stärke fördern/Coaching
	   Finden von unerwarteten, 
	    zielführenden Lösungen im Spiel/Training
	   „Ich bin gut. Ich kann das“

	 Material (Anfänger)
	  Gerader Griff, griffige Beläge

	 Abschlussbesprechung
12:30 Uhr	 Mittagessen /Abreise der Teilnehmer



SÖNKE GEIL

Der Gebürtige Flensburger (Jahrgang 1958), 
kann auf eine erfolgreiche Trainerkarriere im 
Tischtennis zurückblicken. Im Jahr 1981 
stieg er als aktiver Spielertrainer mit dem 
TTC Ramsharde-Oeversee in die 2. Bun-
desliga auf, die damals noch vier geteilt und 
mit 6er Mannschaften gespielt wurde.

Bereits in den zwanziger Jahren erwarb er die A-Lizenz und 
startet fortan eine eindrucksvolle Trainerkarriere. Mit der 
Damenmannschaft des TSV Kronshagen wurde er 1983 
Deutscher Meister. Zwei Jahre später wiederholte er diesen 
Erfolg mit dem ATSV Saarbrücken und feierte auch noch 
die Deutsche Pokalmeisterschaft.

	 Sönke ist 1985 VDTT-Gründungsmitglied.
	 Seit 1993 ist Geil für den Landesverband Tischtennis 	

Baden-Würtenberg (TTBW)tätig. 
  1993-1995 Stützpunkttrainer beim TTBW
  1993-1995 Co-Trainer TSV Maxel Sontheim /1. BL)
  Ab 1995 Landestrauer TTBW
	 Zwischen 1997 und 1999 betreute er die Deutschen Schü-

lerinnen und gewann zweimal den Europameistertitel. 
 	 2008 übernahm Sönke die Position des Sportdirektors 

und Landestrainers beim TTBW. Unter seiner Leitung  
errangen die Nachwuchsteams  von 2012 bis 2017 sechs 
Mal in Folge den Gesamtsieg im Deutschland-Pokal.

	 Für seine herausragenden Leistungen wurde Sönke 
Geil mehrfach ausgezeichnet. 

	 2015 und 2023 ist er vom Verband Deutscher  
Tischtennistrainer in Kooperation mit der Firma  
TIBHAR zum „Trainer des Jahres“ gewählt.

	 Nach einer langen und erfolgreichen Karriere trat  
Sönke am 30. April 2024 in den Ruhestand.

	 Die Teilnehmeranzahl ist auf 18 Plätze begrenzt. 

	 Kosten für VDTT- Mitglieder, 208 €  im DZ (Nichtmitglieder 
238 €) inkl. Übernachtung und Vollpension. Übernachtung 
ist nur in Doppelzimmer möglich. Es stehen eine sehr be-
grenzte Zahl an EZ, bei einem Aufschlag von 30 € zur Verfü-
gung.

	 Der Workshop wird von allen Mitgliedsverbänden des DTTB 
als Fortbildungsmaßnahme zur Verlängerung der C- und B-
Trainerlizenz anerkannt. Empfohlen wird trotzdem eine vor-
herige Rücksprache mit dem Ressortverantwortlichen des 
jeweiligen Verbandes.

	 Anmeldung per Post oder E-Mail an:

	 Holger Krützfeldt Geschwister-Scholl-Ring 25
	 23701 Eutin · E-Mail: holger.kruetzfeld@t-online.de
	 Tel.: 04521-798 304 

	 Anmeldeschluss ist der 18.08.2025

	 Lehrgangsort: Sport- und Bildungszentrum
	 Eutiner Straße 45  · 23714 Bad Malente-Gremsmühlen
	 Telefon: 04523 – 98 44 10 · Fax: 04523 – 98 44 20
	 E-Mail: sbz@lsv-sh.de / www.lsv-sh.de (auf Link SBZ)

Sport- und Bildungszentrum

Der Referent

So geht es!
Der Weg zum Spitzenspieler

Wie kann man kleine Kinder für Tischtennis motivieren und sie 
entsprechend ihrer Möglichkeiten zu erfolgreichen TT-Spielern 
entwickeln?

In diesem Workshop führt Sönke Geil praxisnah durch alle 
zentralen Themen der Spielerentwicklung. Dabei geht es um 
die Talentfindung und die Motivation junger Spieler, geziel-
tes Techniktraining mit Schwerpunkten auf Balltreffpunkt und 
Rotation, sowie die Entwicklung der Spielfähigkeit und den 
Aufbau individueller Spielsysteme. Die Teilnehmer erhalten 
wertvolle Werkzeuge für eine nachhaltige Förderung. Außer-
dem werden die Planung und der Aufbau des Trainings so-
wie die Bedeutung von Zielvereinbarungen behandelt, um die 
Entwicklung langfristig zu begleiten. Auch Themen wie Coa-
ching, mentale Stärke und Kreativität als Erfolgsfaktoren im 
Wettkampf kommen nicht zu kurz.

Das abschließende Thema ist der richtige Materialeinsatz bei 
Einsteigern, um von Anfang an die bestmöglichen Vorausset-
zungen zu schaffen. Dieser Workshop richtet sich an alle, die 
Nachwuchsspieler kompetent auf ihrem Weg zur besten Leis-
tung begleiten möchten.

FOLGE UNS AUF SOCIAL MEDIA

Themenbeschreibung & Inhalte Weitere Informationen


