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Projekt „Wir gehören dazu“
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Herausforderungen

Quelle: SOD/Sascha Klahn

Sportliche Aktivität

junger Menschen in Deutschland

(18 - 29 Jahre):

• ohne Beeinträchtigung: 81 %

• mit Beeinträchtigungen: 33 % 

• mit geistiger Behinderung: ~ 7%

Quelle: BMAS (2013). Teilhabebericht der Bundesregierung  
über die Lebenslagen von Menschen mit Beeinträchtigung.
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Medizinisch-therapeutische Ansätze 
stehen im Vordergrund, 
freizeitorientierte Sportangebote fehlen.

Foto: SOD/Sascha Klahn
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Sportvereine haben wenig Erfahrung 
im Umgang mit Menschen mit Behinderung.
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Viele Sportvereine denken: 
Menschen mit Behinderung brauchen 
Hilfe und sind nicht selbständig.

Foto: Anna Shvets von Pexels Foto: SOD/Sascha Klahn
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Menschen mit geistiger Behinderung entscheiden 
im Sportverein wenig mit.

Foto: Photo by Element5 Digital on Unsplash



Das Projekt: Wir gehören dazu



Wie machen wir das?

Foto: SOD/Florian Conrads

Bildung & Pflege 
kommunaler Netzwerke

Individuelle Vereinsberatung & -
gewinnung
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Der Sport steht an 1. Stelle

und nicht die Behinderung.

Möchten Sie Mitglied 

in einem Sport-Verein werden? 

Schreiben Sie eine E-Mail an:

enrique.zaragoza@specialolympics.de

Quelle: SOD

Machen Sie im Projekt mit





Vielen Dank für 
Ihr Interesse!

Foto: Sascha Klahn

Ansprech-Person:

Enrique Zaragoza
enrique.zaragoza@specialolympics.de
+49 (0) 176-704 23 125 


